InsideYou - Azayayoga
MA-BRA AVENTYR till PERU — LANDET ANNORLUNDA

Jul- och Nyarsprogram 2010-2011

(OBS! Detta ir ett preliminért program och kan komma att dndras bade fére och under resan)

Lordag 18 december

Flyg med KLM fran respektive stad, Ankomst till Lima pa kvallen . Vi bor pa hotell La Posada
del Marquéz. Vilkomstafton med viktig information. Detta ar vart basldger och har packar vi
om och har endast med oss en liten viska eller ryggsack till vara resmal. Ovrig packning
ldmnas pa hotellet.

Sondag 19 december

Vi gor ett besok pa Museo Larco Herrera, kallas ocksa for Erotiska Museet. Dar finns foremal
fran manga olika pre-inka kulturer och dven fran inkatiden. Erotiken star Mochicakulturen
for, med mangder av keramik med erotiska motiv. Det sdgs att de anvande ett starkt
afrodisiakum taget fran San Pedrokaktusen som vaxer i 6knen.

Valkomstlunch i centrala Lima, darefter vandrar vi runt i staden och tittar pa vackra och
valbevarade byggnader fran den spanska kolonialtiden. Vi besdker dven katakomber fran
samma tid, i underjordiska gangar under San Franciscokyrkan.

P& kvillen &r det dags for El Circuito Magico de Agua, virldens storsta vattenspel. Aven i ett
fattigt land som Peru kan man roa sig kungligt...

Nu galler ompackning av vaskor for fard till Nazca, som ligger vid kusten. Dar ar det 6ken och
varmt, sa packa sommarkldder och badklader till poolen. Pa bussen dit och tillbaka kan det
bli lite kyligt pga. luftkonditioneringen.

Mandag 20 december

Nu bar det av till Ballestas6arna, dven kallade ” Mini Galapagos”. Vi tar oss till hamnen for en
guidad battur till 6arna dar vi kommer att fa se sjolejon, salar, pingviner, pelikaner och flera
sjofaglar.

Efter batturen tar vi bussen till Nazca. Vart hotell heter Alegria vilket betyder "lycka”, och vi
hoppas du far mycket gladje av resan. Vi checkar in pa hotellet och ater lunch/middag i
Nazca. Kvéllen ar ledig for egna aktiviteter.



Tisdag 21 december

Tidig morgon tar vi oss till flygplatsen, varifran vi ska flyga 6ver Nazcalinjerna. Dessa
fantastiska geoglyfer ar det ingen som vet hur, nar eller varfor de gjordes. Allt som finns ar
teorier, den mest otroliga att de ar gjorda med hjalp av utomjordingar. Gemensam lunch.

Tillval; For den som vill finns méjlighet att sanddynssurfa, minst 4 personer, 40 dollar/person.
Beséka en begravningsplats i 6knen och “plocka” krukskérvor, kostnad 20 dollar/person.

Nu finns det ocksa tid for relax och bad vid poolen och bara kdnna in atmosfaren.

Onsdag 22 december

Efter frukost besoker vi Cantalloc, ruinerna fran de urgamla akvedukterna och ruinerna efter
en by fran Nazcatiden. Ett besok hos en krukmakare av annorlunda slag gor vi ocksa, sedan
far vi en demonstration om hur guldutvinning gar till i trakten.

Vi ater lunch, checkar ut och tar bussen tillbaka till Lima. Nu packar vi om for Iquitos och
Amazonas.

Torsdag 23 december

| dag ska vi flyga till Iquitos vid Amazonfloden. Det tar knappt tva timmar och vi ar framme
tidigt pa eftermiddagen. Det blir en kort city tour, innan vi gar ombord pa en s.k. speedboat
for en 45-minutersfard till var Lodge. Pa vagen dit besoker vi Boras, en djungelindianstam,
och vi far aven se nagra exotiska djur.

Njut av djungeln och varmen!

Fredag 24 december Julafton

Vi tar en tidig gryningsfard uppstroms pa floden for att sedan lugnt och stilla flyta nedstroms
och lyssna pa djungelns ljud och vaknande djur- och fagelliv. Vi har en heldags guidad tur i
djungeln och lar oss olika medicinalvaxter mm.

Vi firar julafton pa peruanskt vis: klockan 24:00 dricker vi Chokolate och dter Panetdn.



Lordag 25 december Juldagen

Peruanska barn far sina julklappar pa juldagens morgon — féraldrarna har kopt dom dagen
innan med en extra bonuslon de far fran arbetsgivaren.

Vi besoker Jibaroindianerna och dven ett minizoo, samt en botanisk tradgard. Vi mediterar
och samtalar med en schaman. Vi provar ocksa pa pirayafiske, inte alltid sa latt!

Sondag 26 december

Sol, bad och lite egen tid innan vi dker till flygplatsen for att ater resa till Lima. Ompackning
for Cuzco.

Mandag 27 december

Idag ska vi flyga till Cuzco, inkakulturens huvudstad. Vi anlander Cuzco lagom till lunch.
Hotellet vi ska bo pa heter La Residencia del Sol.

Lunch ater vi i delar av ett gammalt Inkapalats, och sedan gar farden till Sacsayhuaman, dar
byggnaderna med enorma stenblock far en att tappa andan. Det ar ett fort eller en religios
plats; historikerna har olika teorier om det. Bedom sjalv! Du har kvallen pa egen hand. Det
finns mycket att titta pa i Cuzco som var inkarikets huvudstad. Manga husvaggar ar bade fran
inka- och kolonialtiden; spanjorerna byggde sina hus ovanpa indianernas. Stenen med tolv
horn ska man heller inte missal

Tisdag 28 december

Vi ska pa en dagstur till Inkaindianernas Heliga Dal. Rundturen varar mellan 09:00 och 18:00.
Det blir naturupplevelser, vi besdker gamla inkaruiner samt en hardningsanlaggning for
vaxter efter inkafolket. Vi kommer ocksa att bestka en ovanlig saltutvinning som har funnits
sedan fore Inkatiden. Fér den som vill Googla heter platserna Ollantaytambo, Maras och
Moray.

Vi stannar i Ollantaytambo dér vi bor pa en trevlig Lodge. Det finns mojligheter att
promenera i den lilla staden som ar fran Inkatiden och dar manniskorna bor i gamla inkahus.
Vattenkanalerna i staden ar ocksa byggda av Inkas. Har sover vi pa hotell i natt.

Onsdag 29 december

Nu har vi kommit fram till en av resans absoluta héjdpunkter; Machu Picchu, ett av varldens
sju moderna underverk. Vi aker tag och stiger av pa halva vagen for att vandra med guide pa
Inkaleden till Machu Picchu. Vandringen tar ca 6 timmar och vi kommer upp till Solporten
ovanfér Machu Picchu, och tar bussen ner till Aguas Calientes, dar vi ater och sover.



Har behover vi myggmedel. Det finns en speciell sorts mygg som inte sticks utan bits och
det hjalper att smorja in sig!

Torsdag 30 december

Tidig frukost och vandring med guiden till Machu Picchu, ar vi tidiga sa kan vi fortsatta och
vandra vidare upp till berget Huayna Picchu. Dar har man en hisnande utsikt 6ver Machu
Picchu! Ett begrénsat antal manniskor far komma upp per dag sa det géller att gora detta
forst pa morgonen! Gott om tid att med guiden utforska Machu Picchu med alla spdnnande
ruiner innan vi tar bussen ner till Aguas Calientes och taget tillbaka till Cuzco.

Fredag 31 december
NYARSAFTON firar vi i CUSCO Inkaindianernas huvudstad!

Efter frukost disponeras dagen pa egen hand. Mycket sevart ar Koricancha, ett Inkatempel
som spanjorerna anvande som grund till sin egen kyrka, och som sedermera blev ett kloster.
Katedralen &r en annan sevardhet. Glom inte att lyfta blicken ibland och titta pa de vackra
trabalkongerna fran den spanska kolonialtiden. P4 Avenida del Sol finns ett litet museum
med indianvavnader, och dar sitter indiankvinnor och vaver. Det ar intressant att se dem i
arbete!

Pa kvallen blir det nyarsmiddag pa en trevlig restaurang och invantar det nya aret 2011!

Da har det nya aret har redan kommit till Sverige.

Lordag 1 januari

Nu gar farden till Puno som ligger vid Titicacasjon. Vi aker buss over “el altiplano”, en till
synes oandlig hogplata. Vi kommer att befinna oss pa hog hojd under hela resan.

Djuren som betar fritt pa hogplatan ar mestadels alpaca, en typ av lamadjur, vars ull ar ett av
varldens finaste.

Bussresan tar ungefar 8 timmar, och vi ar framme vid 16-tiden pa eftermiddagen. Puno ligger
hogre an Cuzco, sa ta det lugnt i trappor och uppforsbackar!

Vi ater en sen lunch/tidig middag vid torget i Puno och efter middagen beger vi oss ut pa
Titicacasjon, varldens hogst beldagna navigerbara sjo. Vi ska beséka och sova 6ver hos Uro-
indianerna pa deras flytande egentillverkade totoravass-oar.



Sondag 2 januari

Morgonfiske med Uro-indianerna, och efter frukost tar vi baten tillbaka till Puno. Vidare med
flyg till Lima fran Juliaca, som ligger fem mil fran Puno. Det ar sankmark runt Titicacasjon,
vilket ar anledningen till att flygplatsen inte finns i narheten av Puno.

Mandag 3 januari

Pa formiddagen gar vi till en Indianmarknad dar det finns hantverk fran hela landet att
beskada och eventuellt kdpa. Fér den som vill tar vi en promenad till Stilla Havet och doppar
tarna. Sedan tar vi oss hem till hotellet for att packa infor hemresan.

Ténk pa att du inte ska packa ner cocablad, cocathe eller cocakarameller, det dr férbjudet att
inféra i Sverige.

Undvik dven dkta keramik fran pre-inkatiden, det anses vara smuggling av statens dgodelar!

Flyg fran Lima pa kvallen.

Tisdag 4 januari

Ater i Sverige

Under resans gang nar tillfalle ges och lusten faller pa sa kommer vi att ha
Yoga/Meditiationspass for den som vill vara med.

Platserna som ar markerade med fet stil i texten kan ni googla pa for mer information.

Vi ser fram emot en trevlig, handelserik och dventyrlig resa med dig/er!

Valkommen!
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